
ПРИНЯТО 

на педагогическом                                                            УТВЕРЖДЕНО                      

совете МОУ ООШ                                                            приказом  МОУ ООШ пст.Русаново     

пст.Русаново.                                                                     № _83_  от  07.06.2024г.    

Протокол № 8  от 07.06.2024г.                                                        
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Основная общеобразовательная школа» 

пст.Русаново 

на 2024 – 2025 учебный год 

по обновленным ФГОС 

(5-7 классы). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план реализации  основной образовательной программы 

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V класс VI класс VII класс 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5  

Алгебра    3 

Геометрия    2 

Вероятность и статистика   1 

Информатика    1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Естественно- научные 
предметы 

Биология 1 1 1 

Физика    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 

 Основы безопасности   и 
защиты Родины 

    

Основы духовно-    
нравственной 

  культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
   культуры народов России 

1 1  

Итого 28 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 1 

Коми язык как государственный 0,5 0 0,5 

Семьеведение  0,5 0 0,5 



Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами   

29 30 32 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ ООШ пст.Русаново  на 2024 – 2025 учебный год. 

 

 Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса, определяет продолжительность 

обучения и распределение учебного времени между ступенями обучения, классами и 

учебными предметами.   

Учебный план МОУ ООШ пст Русаново разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Федеральный Закон Российской Федерации «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (19.12.2023 года N 618-

ФЗ). 

3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (ФГОС ООО). 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом от 18 мая 2023г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы программа основного общего образования» (ФОП ООО). 

7. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022г. № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №  ТС- 945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

9. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ. 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2021 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного 



государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 1.2.3685-21 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

13. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в действующей редакции). 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

г. № 03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования». 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. 

№ 09- 3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ» (Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г 

№ 09-1672). 

16. Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024г. № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

 

        В Муниципальном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа» пст. Русаново языком обучения является русский язык. По 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. Заявлений на изучение предметов области 

«Родной язык и родная литература» от родителей (законных представителей) учащихся 5-

7-го классов не поступило. 

Учебный план МОУ ООШ пст.Русаново разработан в преемственности с планом 2023 - 

2024 учебного года, составлен: 

 в 5-7  классах на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"); Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022г. № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

        Учебный план ОУ разработан в соответствии с санитарно-эпидемиологическими  

правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20  от 28.09.2020г. «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

 

 Согласно Лицензии   11Л01 № 0001720 от 11 октября 2016 г. (регистрационный № 1380 

- О)  учебный план начального общего образования  ориентирован на четырехлетний срок 

освоения общеобразовательных  программ начального общего образования, основного 

общего образования ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-7  классов – 34 учебные недели. 



Продолжительность урока в 5 -7  классах - 40 минут. 

 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки (час/нед.) 

классы 5 6 7 

Для 5-дневной недели 29 30 32 

         Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимальный объем 

обязательной учебной нагрузки. 

           Образовательные достижения учащихся подлежат текущему контролю 

успеваемости и промежуточной аттестации в обязательном порядке по всем учебным 

предметам учебного плана. Промежуточную аттестацию проходят учащиеся со 2 класса, 

осваивающие основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего образования во всех формах обучения, а также учащиеся, осваивающие данные 

программы по индивидуальным учебным планам.        

       Предоставляется возможность прохождения промежуточной аттестации по 

заявлению родителей (законных представителей) гражданам, осваивающим основную 

общеобразовательную программу в форме семейного образования (далее – экстерны) (при 

наличии). Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе.  

       Формы и сроки промежуточной аттестации по итогам учебных четвертей 

определены в рабочих учебных программах и проводятся учителем по согласованию с 

администрацией школы.  

       Промежуточная аттестация учащихся 2-9-х классов проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся» в апреле- мае текущего года по всем предметам 

учебного плана в форме итоговых контрольных работ, защиты проектов, зачета на 

уровень физической подготовленности. 

       Годовая отметка по учебным предметам за учебный год выставляется на основе 

четвертных отметок и отметки за годовую промежуточную аттестацию как среднее 

арифметическое отметок, округленное до целого. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
Класс Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

5-7 
класс 

русский язык, литература, математика, иностранный 

язык, история, обществознание, география, биология, 

безопасность жизнедеятельности и защиты Родины, 

физика ,  изобразительное искусство, музыка, 

государственный (коми) язык, ОДНКНР, информатика 

Итоговая контрольная 

работа (в том числе по 

текстам ВПР) 

Труд (технология) Проектная работа 

Физическая культура* 

 

 

Зачет на уровень 

физической 

подготовленности/итого

вая контрольная работа 
        

 *Итоговая контрольная работа по физической культуре - форма промежуточной 

аттестации для учащихся, освобожденных от занятий физической культурой и 

изучавших теоретическую часть программы. 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 



В 5-7 классах учебный план соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература», направленные на развитие коммуникативной, языковой, 

лингвистической компетенции, формирования речевой культуры.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом  «Иностранный 

язык» (немецкий язык) и позволяет развивать иноязычную коммуникативную компетенцию 

(речевую, языковую, социокультурную).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика» и 

направлена на развитие вычислительных навыков.   

Количество часов, отведенных на изучение предметной области «Общественно-

научные предметы», соответствует примерному учебному плану: учебный предмет 

«История» (История России. Всеобщая история») - 2 часа в неделю в 5-7 классах, учебный 

предмет «География» - 1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7 классе , решающими 

задачи воспитания общероссийской идентичности и гражданской ответственности, 

патриотизма.   
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом: «Биология». На изучение отводится на «Биологию» в 5-7 классах — 1 час в 

неделю, «Физика» - 1 час в неделю в 7 классе.. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы), «Музыка» (5-7 классы). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». На 

изучение труда (технологии) отводится 2 часа в неделю в 5-7 классах. На уроках труда 

(технологии) идет активное использование знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий. 

Совершенствуются умения в учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» на изучение, которого отводится 3 часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом: «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». На изучение отводится на «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5-6 классах — 1 час в неделю. 
   

С учетом выбора учащихся и родителей (законных представителей) в учебный план в 

раздел «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» включены  

следующие курсы: 

 «Государственный (коми) язык» - 0,5 часа в 5, 7 классах, направленный на развитие 

у учащихся культуры владения государственным языком в соответствии с нормами 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета и на воспитание 

ценностного отношения к национальному языку как хранителю культуры, 

включению его в культурно-языковое поле своего народа; 

 «Семьеведение» - 0,5 часов в 5,7 классах, направленный на пропаганду 

традиционных семейных ценностей и способствующий защите материнства и 

детства. 
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